
２０２５年度　エア・ウォーターアリーナ松本

　時間：13:30～14:30　　会場：第２トレーニング室　　料金：1,100円/1回、5,000円/5回
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12月 2026年 1月
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教室日程：リズムでシェイプ＆ストレッチ

状況によって教室が中止・変更になる場合がございます。ご了承下さい。

2026年度以降の予定は決まり次第お知らせいたします。


