
　　　　　

走る・跳ぶ・転がる！体を思いきり動かすことで、姿勢や体幹、

集中力も自然と身につきます！これからさまざまなスポーツに

挑戦するための第一歩におすすめです。

エア・ウォーターアリーナ松本

エア・ウォーターアリーナ松本

第2トレーニング室

1,100円/1回　5,000円/5回

動きやすい服装・室内シューズ・

飲み物・タオル

場所

料金

持ち物

講師

キッズスポーツ

（月）17:30～18:30

マット運動や跳び箱など色々なスポーツを　　

してみたいという子供たちのための教室です！

ホームページは

こちらから
0263－32－1818

お申込み 窓口・お電話にて承ります

　指定管理　シンコースポーツ株式会社

小川 先生


